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cas zazracny, c¢as vianocny...
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Vianoce, Christmas, Weihnachten,
Karacson Vs Noél, Natale, Navidad...
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Ak laska topi I ac
ak da élovek viag: 'sek : skryva,

carila,
ak viadne vsad tipraskat’ mraz,

padajuce jas,

tak prisla dolbag-
ked’ pre kaz

sﬂtuV' 'a\nad- care_Vianoc nic krajsieho

etivych viet,

iet!
niet! .

Netrpezlivo pocitame dni do Vianoc a tajne dufame, Ze budu este krajsie ako tie
posledné. Bude viac snehu, viac rodinnej pohody, viac dni volna a mozno aj viac
darcekov...

Nasi redaktori si zaspominali na minulé Vianoce aich spomienky vam
prindasame na nasledujucich stranach.



Spomienka na minulé Vianoce

Skoro kazdy rok na Vianoce chodime za rodinou do Sturova. A vidy
ma milo prekvapia daréekom, aj ked malym, ale treba sa tesit aj
z malickosti. Aké by boli Vianoce bez toho, Zze by nebola cela rodina
spolu!  Pozdravime sa, spolu poveceriame, potom spolu
oddychujeme, rozpravame sa. Nakoniec si rozdame darceky a ja ako

vzdy som nedockava.

Vianoce su pred nami

rozvoniava cely dom
vianocny je plny stol.

A ked sa svie€ocka slavnostne zapali
v nejednych ocickach iskricka zaziari.
Iskricka radosti po licku sa zgula

mamickine rucky nezne ma pritulia.




Moje Vianoce

Na Vianoce kazdy rok chodime do kostola . Nezaujima ma, i
dostanem alebo nedostanem darcek. Ja sa poteSim kazdej malickosti,
lebo pre mna je dolezitejSie, Ze je cela rodina zdrava. Som rada, ze
kazdy rok je cela moja rodina spolu.

NN (5= vy (ST
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S Yianoce




Legenda Vianoc

No, najprv sa to zaCina tak, Ze sa zobudime a teSime sa. So sestrou si dame
ranajky a cely den sa tvarime akoby ni¢. O 11:00 zacneme s mamickou zdobit
vianocny stromcek, pricom si pustame hudbu a bavime sa. Potom si dame
obed. Na chvilu sa zabavime pri pocitati a sme ticho. Potom nasleduju tie
najkrajSie chvile Vianoc, ked sa spolu celd rodina naveceriame a otvarame
darceky. No, pravdaZze, najprv musime so sestrou pockat, kym rodicia zakricia,
Zze uz mozieme ist kustromceku. My Sprintujeme ako keby sa zazrak stal
a najprv otvaram darceky ja, potom aj ostatni. VSetci sa teSime as novou
hrackou sa hram do takej 21:00, potom ma uZ nudi. Vecer si lahneme so
sestrou do postele, no rodicia eSte pozeraju televizor. Tak sa skoncéi najkrajsi
sviatok na celom svete.




No pre mna boli minulé Vianoce velmi pekné. A najviac som sa tesSil na darceky.
Ked sme vsetci sedeli pri stole, najedli sme sa a vtedy zrazu hop! a uz sme pri
stromcéeku mali daréeky. VSetci sme sa radovali. Pod stromcek som dostal
kolobezku. A v tu noc som tak zaspal, Ze sa mi snival krasny sen.

Dedo Mrag
Sredl, sredl zas, Ci sme vel'kl, ¢ sme mali,
prisiel dedo Mréz. [v2e smme si namazall,

Koduch mé | baranicu,  Syp sa sniefik svp,
vold detl na sanicu. prikry kazdhy krik,

Let!, letl snieh, Prikry plasfom véetko,
ma b vy mech, stary dobiry dedko,




Ustanem a nudim sa. Neskor sa so sestrou pohddam a umyjem si zuby.
Pozeram telku, najem sa, mama pripravuje syigtoCnt veCeru. Po veCeri sa

celd rodina ideme prejst, ked prideme do i vyzleCiem kabdt, uz
$printujem ku stromée‘;ui. V tej rychlosti , ale neviimam si to

a trhém ako o Zivot. Do 21:00 sa hrém s novymi hra¢kami. Edte aj na druhy
den som 3tastny.

Ako to bolo minuly rok

Minuly rok na Vianoce som dostal tablet. Rano som vstal a zaCal som sa
teSit’ na darCeky. Vlastne som sa cely den stresoval a nevedel som sa
docCkat’ veCere. Ku stromCeku som utekal ako o zivot a netrpezlivo som
trhal baliaci papier. Nevynechali sme ani polno¢nu omsSu a po prichode

domov som v momente zaspal.




VlanOce unas nikomu predstavovat netreba. Ako je to vsak

v ostatnych Castiach sveta?

USA, Velka Britania, irsko

Tieto tri krajiny maju takmer identické zvyky, rozdiely su skutocne minimdlne.
Podstatny rozdiel od nasich sviatkov je v tom, Ze hlavnym driom pre nich nie je
24., ale 25. december.

Darceky im nosi Santa Claus v spolocnosti ésmich sobov, spusta sa dole
kominom, kde ho vZdy ¢aka obcerstvenie v podobe koldcikov a pohdra mlieka.
Rdno sa potom celd rodina zobudi a pozru si, co dostali od Santu. Potom ich
caka spolocny obed, ktory je vyznamnym bodom dna. Poddva sa moriak s
omadckou a v Anglicku aj Specidlny druh vianocného pudingu.

Zvykom, ktory sa dostdva aj do
nasich koncin, je bozkdavanie sa pod
zavesenym imelom.

fri maju odlisnost v pouZivani
svieCok, ktorymi sa zdobia vsetky
oknd v dome, aby tak priniesli kusok
tepla aj pre chudobnych ludi, ktori
péjdu okolo. Po Stedrej veceri
ukladaju na stél bochnik chleba s
maslom, ktory md posluZit ako
obcerstvenie pre svdtu rodinu.

Franclzsko

Vo Francuzsku sa liSia Vianoce podla jeho oblasti. Sever ma totiz podstatnu
odlisnost v tom, Ze deti dostavaju daréeky uz na Mikuldsa. Zvysok krajiny slavi
Vianoce v rovnaky den, ako aj my.

Deti davaju v tento den pred kozub svoje Cizmy a ¢akaju, ¢i im v noci nieco
donesie Otec Vianoc. Ten vSak nechodi sam a jeho zly spoloénik rozdava
odmeny v podobe imaginarneho vyprasku tym, ktori pocas roka neposluchali.

Hostina je typicky pre tuto krajinu velmi
pestrd. Tak ako v USA, tieZz sa im na stole
objavi moriak s gastanovou plnkou. Ten je
vsak doplneny aj takymi pochutkami ako
ustrice, bagety, parky, Salaty, ovocie a
vyprazana hus.

Specialitou je viano&ny kola¢ v tvare
polena, ktory sa polieva roztopenou




cokoladou. Na juhu krajiny robia navyse bochnik v tvare kriza, ktory sa rozdeli
medzi vSetkych stolovnikov a jeden kusok sa musi nechat pre chudobnych.

Afrika

V tejto Casti sveta sa nachddza mnoho moslimskych
stdatov, v ktorych sa neoslavuju Vianoce, ale kvoli
migrdcii obyvatelov sa tento sviatok dostdva aj do
tychto koncin. Namiesto ihlicnatého stromceka sa
tam vsak zdobi vzdy palma.

Darceky sa ddvaju len v niektorych stdtoch, viac sa
dba skér na duchovnu stranku. Zaujimavu tradiciu ma
Egypt, kde sa po 40-driovom péste zidu obyvatelia
pred polnocou v kostole. Kazdy z nich musi mat na
sebe oblecené nieco nové.

Taliansko
Domadci sa pocas sviatkov sustreduju najma na jedlo a vyzdobu. Ta vsak nie je
taka okazald ako v Amerike, oni sutazia v tom, kto si vo svojom pribytku urobi
najkrajsiu imitaciu betlehema.

Prvykrat sa rodina stretdva pri bohatej hostine pred
polno¢nou omsou a to isté sa potom opakuje aj na
druhy den na obed.

Na stole nesmie chybat najma Specidlny vianocny
kola¢. DarCeky im nosi striga La Befana, ktora lieta
nad domami a zhadzuje ich podla zasluh do pribytkov.
Tymto diiom vsak nie je 24. december, ale 6. januar.

Rusko

Pre tunajsie deti nosi darceky dedo Mrdz, ktorému
robieva spolocnost Snehulienka. Sviatky sa sldvia
podobne ako u nds. Ak rodina vyzndva pravosldvnu
vieru, tak 6. janudra a ti ostatni 24. decembra.

Driom obdarovania je vsak zvdcsia 1. janudr. Okrem
ryb sa na sviato¢nom stole objavuju aj Specidlne plnené
tasticky a dve jedla pre nds neobvyklé.

Kutja, pSenicny ndkyp s ovocim, makom a orechmi a
vzvar, kompot zo suseného ovocia.




Zimna moda
N

Zimnd modda je doleZitd

hlavne pre nas dievcata.
Nie je jedno, co si obleiete,

kombinacia. Ale cierne
leginy a biely bavineny
sveter moézu byt. Kombinacia je obcas tazka. Zimna
moda je zaroven aj zabavnd - obliekate sa na
prechadzky do zasneZeného parku, na korculovanie na
klzisko....Vieme sa pobavit aj so Salmi a kabatmi. Celé to
zladit nie je jednoduché, ale ked mate fantaziu a styl

(a to mame urcite vsetky), tak to ide. Moja oblubena
kombindacia je dlhy kabat v hnedej, modrej ¢i Ciernej
farbe acdizmy alebo
tenisky, Sal arukavice,

popripade Ciapka.
Avasa? Dievcéata, ked
chcld byt pekné, tak si

daju Cizmy na

podpdtkoch. Nie je to

najpohodinejSie rieSenie, ale pre Sarm sa oplati
nieco vytrpiet, vsak?

Vela dievcat si mysli, Zze chlapci nemaju vkus,
ale aj chlapci maju svoj styl ©. Ved mame

predsa oci, nie?

Veronika + Rebeca



Okienko: Zdravie

Predchadzat a liecit...

... hie je tazké, ked vieme, Ze takmer proti kazdej chorobe rastie bylinka. Popri
najdolezitejsich lieCivych rastlindch najdete v tejto casti osvedcené tipy starej
mamy pre zdravie, ako aj recepty na najucinnejSie domace prostriedky zo
starych, dobrych ¢ias. Domace prostriedky maju tieto vyhody:

© Kazdy siich méze lahko a lacno vyrobit.
© Sich pomocou sa mbézeme zaobist takmer bez liekov.
© Skladaju sa prevazne z prirodnych latok.
© Nemaju takmer nijaké vedlajsie ucinky.
Objavte teda poklady z domacej lekarnicky starych mam a stavte na silu

prirodnej mediciny.

Jasna hlava vd’'aka lie¢ivym bylinkam

Oci, nos, usi, a hrdlo—kto by nevedel, si ako nasa hlava a jej citlivé organy nachylné
na choreby. Vplywy Zivetného prostredia, stres alebo cslabeny imunitng systém veds

k tomu, ze n3s palia oci, belf nas hava alebe hrdle. Vadsinou sé to nevinné problémy
3 r\e\@iaduj& si lekarske ogetrenie, kgm sa nezhorsia, alebo ked r\epre'clpokladéme, ze ich
pricinou je vazna choroba, Upchatyg nes, bolest usf alebo zapslené drasns vsak mozne
aginne liecit mnohgmi liecivgmi rastlinami, ktoré ndm pondka priveda, a ktorgeh pouzivanie
vo forme ¢ajov, inhaleif, zabalov a kipelov si Tudia odovzdsvaji z genericie na generdciu,
Na rozdiel od nasich babiciek uz nemusime rozne pr(sa'clg pracne zhierat, ale mozeme si ich
kipit v lekarni. Priprava receptov nie je zlozits a pri spravnom pouzivanf sa netreba ohavat

Vedl’ajﬁch a&inkov,



Bylinky

Vrba biela

Hlavnou uc¢innou latkou tejto rastliny je salicin, ktorého synteticky derivat
kyselina acetylsalicylova je dnes ¢astou sucast'ou v beznych preparatoch proti
bolestiam hlavy a horucke.

Lubovnik bodkovany

hlavy, ako napriklad stres a lahSie formy depresie.

Dumbier lekarsky

; . Plac &)
’ pALLY =

e e zemok tejto rastliny pochadzajlcej z Azie je zaroven korenina aj liek. D‘Bbref‘

prekrvuje, a podporuje tak hojenie.

, Arnika horska

\ U¢inné latky ziskané zo Zltych kvetov su protizapalové, dezinfikuju a znizuju
| vysoky krvny tlak.

Horec Zlty

: Z
wé@rene tejto chranenej rastliny obsahuju vela horciny, ktora pri ialddoém%?
tazkostiach pdsobi rychlo a jemne. A

1A
Natrznik vzpriameny Q]

Horciny, ktoré obsahuju korene tejto lie€ivej rastliny, zmiernuju mnohé
ZaludocCné a Crevné tazkosti a pouzivaju sa aj do horkého Zaludocéného likéru.

Proti bolesti hlavy pdsobf
blahodarne €aj z viby
bielej a natrznika husieho.

Natrznik vzpriameny
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Dobré rady (musi ich vykonavat dospela osoba!!!)

Q

Hlav

Bolesti hlavy nemusia byt, pomozte si takto:

‘® ¢8 Proti bolestiam hlavy sa osved¢ili ako U¢inné prostriedky éterické oleje.
Bud' medovkovy alebo matovy olej: niekolko kvapiek vtieranych do
spankov, na celo a Siju posobi ¢asto zazracne.

‘® ¢ Studeny kupel ruk vraj zahana zlych duchov. Ponorte ruky po predlaktia
na niekolko minut do studenej vody a potom ich vytrite do sucha.

‘® ¢8 Proti bolestiam hlavy posobi aj kipel noh s horéi¢nou muckou. Misu naplrite
vodou teploty tela a rozpustite v nej 2 lyZice horc¢iénej mucky. Po 5-minutach
kupeli n6h v tejto zmesi nohy starostlivo oplachnite vlaznou vodou.

‘® ¢8 Prij bolestiach v zatylku pomaha cibulovy zabal. Jednu surovt cibulu
nakrajajte na platky. Platky polozte na zatylok a prikryte Satkou, potom

obklad upevnite vinenym salom. . ‘

Nos
Krvacanie z nosa sa da rychlo zastavit:

- . v ev 7 s 7 v s . ’ s s
@ & Pri CastejSom krvacani z nosa pomaha predovsetkym cibulova kura.
Nastruhajte 1 az 2 surové cibule. Kasu pretlacte sitom a takto ziskanu Stavu

zried'te troSkou octu. Roztok pouZivajte na vyplach nosa.
‘® ¥8 Na zastavenie akutneho krvacania z nosa prilozte ladovy obklad na korer

nosa alebo studeny obklad na zatylok.

o moZeme urobit pri zapaloch prinosovych dutin:

(@

‘® #8 Aby boli sliznice vidy vihké a dobre prekrvené, robte kazdé rano vyplach
nosa slabym solnym roztokom. Roztok by mal chutit asi ako slzy.

‘® t8 Osveddili sa aj rumandekové parné kupele, ktoré rozpustaju hlien a pdsobia
protizdpalovo: 2 lyZice rumancekovych kvetov dajte do % | horucej vody a
10 mindt inhalujte pod uterdkom.

‘® ¢8 K rumancekovému parnému kupelu sa navyse odporuca striedavy kipel ndh
Striedavo ponarajte nohy na 5 minut do teplej vody (38 ° C)a na 10 sekund

do studenej vody (18 ° C).
‘® ¢ Priebeh prechladnutia mézete zmiernit, ked' pri prvych priznakoch uzijete

Echiacin a vitamin C. Oboje dostanete v lekarni.
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Prirodna lekaren pomoze aj proti sennej nadche:

‘® ¢ Starym doméacim prostriedkom st medové plasty, z ktorych 6-krat denne po
20 minut Zujte vzdy maly kusok. Tato kura by sa mala robit aspon 3 tyzdne.

‘® 28 Proti sennej nddche pomaha aj jablény ocot. Kazdé rano uzivajte 1 lyzicku

v pol pohari vody.
‘® :8 Dlhodoby Uc¢inok ma aj kura s olejom z éernugky. Eterické oleje, ktoré

obsahuje, harmonizuju imunitny systém. Uzivajte 3-krat denne po dve

kapsule pocas 3 mesiacov.

(@]

Uch
Bolesti ucha sa daju zmiernit roznymi prostriedkami:

‘® ¢ Velmi sa osvedcili uéné sviecky, ktoré dostat v obchodoch so zdravou
vyZzivou. Sviec¢ku opatrne vsunte do chorého ucha a zapalte. V uchu tak

vznikne lahky podtlak, ktory zmierfiuje bolesti.
‘® ¢8 Proti bolesti pri zapale stredného ucha a na Ustup opuchu pomahaju aj

nosové kvapky, ktoré dostat v lekarnach.
USny maz moze stvrdnut, upchat ucho a stat sa pric¢inou nahluchlosti:

‘® #8 Usadeny ugny maz sa dd zméakeit zmesou z niekolkych kvapiek olivového
oleja, citronovej Stavy a vody. Trikrat denne nakvapkame kvapkadlom do

ucha niekolko kvapiek, ktoré maju mat teplotu tela.

Selest v ugiach spdsobuju poruchy, ako je vysoky krvny tlak alebo Gzkostné stavy:

‘® :8 Selesty sa mozno zmiernia, ked' sa zlepsi tekutost krvi. Zodpovedajuci Gé¢inok
maju preparaty, ktoré obsahuju vytazok z listov ¢inskeho stromu ginka

dvojlalo¢ného.
‘® 8 Striedavé kipele noh podla patra S. Kneippa posilfiuju cievy a zmierfiuju

stres.
Ustna dutina a hrdlo
Ako sa prirodzenym sp6sobom zbavite bolesti hrdla:

‘® *8 pomaha kloktanie éterickymi olejmi. Do pohdra dajte 3 kvapky
eukalyptového oleja, 2 kvapky oleja zo santalového dreva a 1 kvapku

melaleukového oleja. Kloktajte 3-krat denne.



‘® t8 |nhaldcie miernia podrazdenie a pdsobia protizapalovo. Zmiesajte rumancek,
pamajoran a tymian a 2 lyZice zmesi zalejte 1 | horucej vody. Paru inhalujte
priblizne 10 minut kazdy den.

‘® ¢8 Zapaly hrdla u deti a mladistvych nemézete brat na lahku vahu. Ked trvaju
tazkosti dlhsie ako 4 dni, mali by ste vyhladat lekara.

Ucinné rastlinné Iatky pomahaju pri problémoch v Ustnej dutine:

‘® ¢8 Proti zapalom sa pouZivaju éterické oleje, napriklad $alviovy. V malom
mnozstve teplej vody rozpustite niekolko kvapiek 2,5-percentného
Salviového oleja z lekarne a po vycisteni si vyplachujte Usta tymto roztokom
najmenej 2 minuty.

‘® 28 Proti zubnému kazu pdsobi preventivne kura s prasli¢kou rolnou. Zuby si
Cistite 2-krat denne zmesou z 1 g rastlinného prasku a % lyzicky medu.

’

Kasel

Zbavte sa drazdivého kasla prirodnymi prostriedkami:

‘® ¢8 7 redkvi ¢iernej sa da pripravit velmi Géinny sirup proti kaslu. Redkev
vydlabte vnutrajsok, naplite ju dvomi az tromi lyzickami medu a ihlicou na
pletenie urobte dole dierku. Redkev postavte na pohar blizko kurenia. Kazdu
1 az 2 hodiny uzZivajte 1 lyZicu vyteceného sirupu.

‘® #8 Aj sirup z jedlovych vyhonkov poméaha proti kaslu. Dvesto gramov éerstvych
jedlovych vyhonkov vlozte na 24 hodin do % | vody, potom kratko povarte.

Precedte a prevarte s 500g cukru na sirup. UZivajte denne 2 az 3 lyzicky.

‘® ¢ Rychlo sa zbavi tazkosti ten, kto si na noc prilozi na hrud muskatovy zabal.
Na lanové platno naneste hrubu vrstvu vazeliny z lekdrne. Posypte % lyZickou

mletého muskatového orieska a dobre vmiesajte do vazeliny.Platno polozZte
na hrud a ovinte vinenym Salom.

‘® ¢8 Kagel zmierfiuju aj inhalacie.Do hortcej vody jednoducho nakvapkajte 2 a7 3
kvapky eukalyptového, tymianového alebo cyprusového oleja a inhalujte

niekolkokrat denne,kym kasel neustupi.



Keoepty
Kapustnica s masom

Popros rodica o pomoc a dohlad!!!

sam sa do toho nepustaj

Suroviny:

e 500g udeného masa
e 150 g domacej klobasy
e cibula(kralovnakuchyne
e susené huby

e susené slivky

e rasca

e pokrajana udena slanina
e mleta Cervena paprika

e majoran

e cesnak

e mleté Cierne korenie

e 5ol

Postup:

Udené a bravéové maso vioZime do horticej vody a uvarime takmer doméakka.
Potom pridame pokréjanu kysld kapustu, umyté huby, nadrobno pokréjanu cibuly,
bobkovy list, korenie, rascu, pretlaceny cesnak. Neskor vioZime umyté susené slivky
a dovarime domakka. Potom méaso pokrajame na kocky a vlozime spat do polievky.
Slaninu pokrajand nadrobno vyskvarime, pridame uvarenu klobasu pokrajanu na
kolieska. Trocha oprazime, zaprasime mletou Cervenou paprikou a vlejeme do

kapustnice. Nakoniec pridame rozmrveny majoran a dochutime solou. Podavame

kyslou smotanou.
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°°°° % Vedomostny test s vianocénou tematikou

1.) Ako vznikol adventny veniec? Zaciatkom 19. storocia pastor Johann Henrich Wichern,

pochdadzajuci z chudobnych pomerov, zriadil vdaka milodarom
utulok, v ktorom opustené deti pod jeho opaterou boli nielen
ubytované, ale sa aj priucali remeslu. Na zdklade neustalych
otdzok tychto deti, kolko dni eSte ostava do Vianoc, vzal vozové
koleso, upevnil nan 24 svieCok — 19 tensich, ktoré predstavovali
véedné dni a 4 hrubsie, ktoré predstavovali 4 adventné nedele.

Prvy adventny veniec vyrobil pastor Wichern:
a.) vo Viedni b.) v Hamburgu c.) vLlondyne

2.) Histéria vianocnych trhov siaha do stredovekej Viedne, kde sa
v roku 1294 konali prvykrat. Z krajin hovoriacich po nemecky sa tradicia
rozsirila do celého sveta, avSak takéto sprijemnovanie adventu je stdle
zauzivané hlavne v Eurdpe. Aj v Bratislave sa fudia tradi¢ne stretavaju,

aby si pri varenom vine a jedle zazZelali pekné sviatky.

V Bratislave sa vianocné trhy konaju od roku:
a.) 1850 b.) 1993 c.) 2000

3.) Nasim predkom nahanal sviatok svatej Lucie strach a 13. december
povazovali za zaciatok ,Ciernej zimy“, ktord sa koncila az po Troch

kraloch.
Sviatok svatej Lucie — patrénky slepych — sa dokazatelne uctieva od:
a.) 5. storocia b.) 1. storocia c.) 3. storocia

4.) Uz praveky clovek miesal miku s medom od divych vciel a na
ohni si vhlinenej nadobe piekol sladké pecivo. Med a vyrobky
zneho patrili medzi prvé pokrmy cloveka. V egyptskom hrobe
starom par tisicro¢i sa dokonca naslo vyborne zachované medové
pecivo. Statim nestrdca na kvalite, ale naopak, stava sa eSte
chutnejsim vdaka medu, ktory p6sobi konzervaéne. Srdcia, babiky

a koniky sa piekli va¢Sinou v klastoroch a vo velkom ich pripravovali
medovnikari.

Prvé pernikarske remeselné spolocenstvo na Slovensku vzniklo v roku 1619 :
a.) v Martine b.) v KoSiciach c.) v Bratislave

§pfévn dpovede:
b; 2.&;@.?'



VsSetko krasne v Novom roku,
dobrych l'udi hned’ po boku.
Vel'a st'astia, vel'a zdravia,
nech sa vSetky plany daria.
Dnes je prvy den roku,

prisli sme vam zavinsovat’ trochu,

aby ste mali st'astia, zdravia staleho

a mesteka nikdy prazdneho!
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