


Fasiangy predstavuju obdobie od Troch krdlov (6. janudra) do
Popolcovej stredy. Ta v roku 2017 pripadd na prvého marca, v roku
2018 vsak uZ na Strndsteho februdra. Ndzov je odvodeny z nemciny.
Oznacoval posledné dni pred pbstom, ktoré su vyvrcholenim

prechodného obdobia medzi zimnym a jarnym cyklom.

Traja kral

Historické svedectva sa roznia, Ci to boli krali,
mudrci alebo magovia.

Ci uz boli kréli alebo nie, iste boli vzdelani vo
vsetkych odboroch, teda aj v skimani nebies.
AZ sa jedného dna zadivali na nebo a uvideli

hviezdu, ktord ich pozvala na cestu. Zbalili sa a
vyrazili. Vydali sa za hviezdou, aby nasli novonarodeného krala, ktory sa stal
kralom nad vSetkymi kralmi na zemi.

Hromnice patrili k najvyznamnejsim pranostickym terminom. 2. februara je
presne polovica zimy za nami a ludia verili, Ze v tento den sa stretdva magicka
zimna sila s jarnou. Ludia napriklad verili, Ze ak na Hromnice zo strechy tecie,
zima sa dlho povlecie, ale ak je silny mraz, treba sa ponahlat so zimnymi
pracami, lebo jar je predo dvermi. Pozornost l[udi sa sustredovala hlavne na
pestovanie konope a lanu. Gazdiné si varenim co najdlhSich Sdlancov
zabezpecovali, aby aj konope bolo dlhé. Kazda gazdind sa mala na Hromnice
kizat na lade, aby mala dIhy an a konope. S rovnakym ciefom sa mnohé rodiny
alebo mladenci s diev€atami vybrali v tento
sviatok na sankovacku. Cim dlhsia bola draha,
ktord gazdina, ¢i mladenci s diev€atami presli,
tym dlhsi mal byt lan a konope. Predpovedat
jeho dizku sa dalo aj podla dizky cenculov, ktoré
viseli zo striech.




Najznamejsia a najdolezitejsia sucast hromniénych zvykov krestanskej tradicie
je posvacovanie svieCok pocas sviatoCnej liturgie a obchdadzanie kostola.
Hromni¢né sviecky boli délezitym ochrannym prostriedkom pred burkou a
hromom. Chranili nielen obydlie, ale aj Urodu a fudi uviaznutych vonku v burke.
Hromni¢né sviecky sa uplatnili aj v ludovom liecitelstve ako pomdcky pri liecbe
ochoreni, najma proti boleniu hrdla.

Popolcova streda

V obdobi po Popolcovej stredesa uz neorganizuju
Ziadne zdbavy a podla krestanskych tradicii sa ma
vtedy ¢lovek pripravit fyzicky aj dusevne na jeden

z najdolezitejSich sviatkov — Velkd noc, ktoru toto

vierovyznanie spdja so vzkriesenim JeZiSa. Popolcova streda je prvy den
postneho obdobia. Nasleduje Styridsatdrovy pdst spolu so Siestimi nedelami. Z
Casového hladiska teda Popolcova streda pripada na 46. den pred Velkono¢nou

nedelou. Pre kazdy rok plati iny datum Velkej noci. Tento rok sa Velka noc
zaCina 14. marca.



Jarneé okienko

1 Choroby
1.1 Alergie a zlé znasanie potravin

1.1.10vod

Latky nachadzajuce sa v jedle, prachu a peli mozu vyvolat najroznejsie tazkosti
od lahkej nddchy po migrénu, niekedy dokonca zapricinit nahlu smrt. Alergie
postihuju ¢oraz viac ludi, ale eSte nevieme o nich zdaleka vsetko.

1.1.1.1 Kto alebo co je pévodcom alergie?
Pévodcom alergii su takzvané alergény.

1.1.1.2  Co sii to alergény?
Alergény su nepatrné Ciastocky, rozptylené v prostredi alebo obsiahnuté
v jedle.

1.1.1.3 Ako telo vnima alergény a ako na ne reaguje?
Alergény telo vnima ako cudzie a potencialne skodlivé a reaguje naich
pritomnost uvolnenim arzenalu protilatok do krvi alebo telesnych tkaniv.

1.1.1.4 Reagujeme na alergény rovnako?
Intenzita individualnej odpovede na tieto latky je rozmanitd — od miernej
sennej nadchy, ktora sa prejavuje kychanim a posmrkavanim, az po potencialne
smrtelnu reakciu. Rovnaké priznaky a choroby vyvoldvaju casto rozlicné
alergény. Zaroven moze ten isty alergén vyvolat u r6znych ludi r6znu reakciu.
Celu otazku vSak komplikuje ¢asta zdmena alergie a zIého zndsania potravin.

1.1.2Alergia alebo zlé znasanie potravin?

1.1.2.1 Kde mé6zu zasiahnut a ¢im sa prejavuju alergické

reakcie na jedlo?
Alergické reakcie na jedlo mdzu zasiahnut skoro vsetky Casti tela a prejavuju sa
ekzémom, dychacimi tazkostami, Zihlavkou a dalSimi komplikaciami.



1.1.2.2 Kedy ide o zlé zndsanie potravin?
Ak organizmus urcité jedlo odmieta, ale testy na alergiu su negativne, hovorime
skor o zlom znasani jedla.

1.1.3 Niektoré bezpecné potraviny
Odbornici zastavaju nazor, Ze niektoré potraviny vyvoldvaju reakciu len zriedka

alebo vobec nie. Patria medzi ne:

Hrusky (1)
Broskyne(2)
Articoky(3)

Jablka (4)

Mrkva(5)




Vitamin

2 Vitaminy

A ( z retinolu

Niektoré dolezité zdroje

v ZivoCiSnej potrave,
z betagaroténu

v rastlinnej potrave sa

Retinol: pecen, olejnaté ryby, vajecny
zltok, syr, maslo. Betakarotén: mrkva,
tekvica, marhule, cukrovy meldn a zelena

Vyznam v organizme
Nevyhnutny pre rast a bunkovy
vyvoj, zrak a imunitné funkcie.
Pomaha udrziavat zdravu kozu

ziskava vitamin A)

listova zelenina

a sliznice dychacich, traviacich
a mocovych ciest.

B1 (tiamin)

BravCovina, pecen, srdce, oblicky,
zemiaky, orechy a strukoviny

Nevyhnutny na ziskavanie energie
zo sacharidov, tukov a alkoholu.

Brani tvorbe toxickych latok,
ktoré mozu poskodzovat srdce

B2 (riboflavin)

Mlieko, jogurt, vajcia, maso, hydina a
ryby

a nervovy systém.
Pomaha uvolnit energiu z potravy
a je nevyhnutny pre funkciu

B6 (pyridoxin)

Chudé maso, hydina, ryby, vajcia,
celozrnny chlieb, obilniny, orechy,
banany, drozdie a sdja

vitaminu Bg a niacinu.
Pomaha uvolnit energiu
z bielkovin, je dolezity pre
imunitné funkcie organizmu, pre
nervovy systém a tvorbu
cervenych krviniek.

D (kalciferol)

Rybi tuk a pecen, vajcia, tuniak, losos
a sardinky (Ak sa koza vystavuje slnku,
vytvara sa vitamin D)

Nenahraditelny na vstrebavanie
vapnika a fosforu, na tvorbu kosti
a zubov.

Niacin (kyselina
nikotinova)

Obsiahnuty v kazdej zelenine a mase,
najma v peceni, susenom ovoci
a orechoch.

Nevyhnutny na tvorbu energie
v bunkach. Pomaha udrziavat

zdravu kozu a dobré fungovanie
traviaceho uUstrojenstva.

K (fylochindny,
menachyndny)

Zelena listova zelenina, najma biela
kapusta, brokolica a ruzi¢kovy kel.

Zivotne dolezity pri tvorbe
niektorych bielkovin, nevyhnutny
na normalnu zrazanlivost krvi.

Kyselina listova (folat)

Pecen, zelena listova zelenina, ruzickovy
kel, brokolica, strukoviny, psenicné klicky

a chlieb

Nevyhnutna na bunkové delenie

a tvorbu telesnych bielkovin.




6 porcii

Potrebujeme:

Postup:

3 Recepty

3.1 Hlavné jedl* |

1 kg zemiakov
4 ks vajec

1 ks cibule

sol (podla chuti) .
Stipku korenia
1 polievkova lyZica majoranu

olej

Zemiaky ocistime a spolu s cibul'ou nastrithame (vodu zo zemiakov som lyZicou
odstranil). Pridame vajicka, sol’, mleté ¢ierne korenie, majoranku a dobre vymieSame.
Na lyzicke oleja placky vyprazame ( tak, ako ich chceme mat’ upecené.)

Podéavame:

a) s kyslym mlieckom

b) s pikantnou zmesou

C) iné:

Prajem Vam dobru chut!
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4 porcie 20 minut pecenie
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Potrebujeme:

e 4 ks vykostené kuracie stehno bez koze =

e 350g Cerstvé huby ],«,’ |

12|
e 320g Spagety r—" l

e 150g strtthany syr

e 20g susSené huby

e 500ml smotana na vareni

{ e 2 struciky cesnak

e vriacavoda

[0
(CM——
@f-‘-—"w"

e sol

e mleté Cierne korenie

Postup:

Ruru predhrejeme na 200 °C a vel’ky peka¢ vymastime tukom. Huby vloZime do
misy a zalejeme horticou vodu. Nechame chvil'u macerovat. Vo velkej panvici
na rozpalenom oleji oprazime osolené a okorenené kusky kuracieho mésa a
nakrdjané Cerstvé huby. SuSené huby scedime a spolu s pretlacenym cesnakom
vmieSame do panvice. Podlejeme vinom, varime na miernom ohni, kym sa
tekutina nezredukuje a kura nie je méakké. V hrnci v osolenej vode uvarime
Spagety a nasledne ich scedime. Smotanu zamieSame do panvice, nechdme
prehriat a odstavime. Dochutime solou a korenim. Spagety premieSame S
masom a omackou, priddme 3/4 syra a dame do pekaca. Posypeme zvySnym
syrom a pe€ieme 15 az 20 minuat do zlatista.

Dobrd chut!
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3.2 Dezerty

3.2.1 Pomarancovy kolac

//
A

" 20 minut priprava o <, 60 minut pecenie

Potrebujeme:

e 150g susienky bezlepkové
e 1 pohar orechy vlasské
e 80g maslo

e 250g tvaroh jemny
e 360g jogurt biely
e 3ks vajcia

3 polievkové lyzice Skrob kukuricny ‘

3 polievkové lyzice cukor praskovy

1 polievkova lyzZica cukor trstinovy

2ml esencia pomarancova
o Poleva:
e 2ks pomarancov
e 1ks citron
e 1 polievkova lyZica cukor
e 3 cCajové lyzice Skrob kukuri¢ny

Postup:

1. Susienky rozdrvime (ak nemate celiakiu, tak moézu byt’ 'ubovolné),
pridame pomleté orechy (2 dl pohar,), roztopené maslo a cukor, ak ma
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niekto radsej sladsie. SuSienky su dost’ sladké, takze podla chuti.
Najlepsie je ochutnat’. Masu natla¢ime do tortovej formy vymazanej
maslom (priemer 26 cm).

. Tvaroh, jogurt, vajicka, cukor, Skrob a esenciu vymieSame mixérom na
hladk( hmotu.

. Nalejeme na korpus, zarovname a dame na hodinu piect’ do rury vyhriatej
na 160 °C. Potom rru vypneme a nechdme kola¢ v rare eSte asponi pol
hodiny.

- Na polevu pozijeme Cerstvlii pomarancovu a citronovu Stavu.

Z uvedeného mnozstva ovocia vyjda asi 3 dl stavy. V nej rozmieSame
cukor a Skrob a uvarime kasu. Obc¢as pomieSame a ked’ vychladne
vylejeme na kolac. Dame do chladni¢ky na par hodin.

Prajem dobru chut’.



VYZNANIE

Den svatého Valentina,

lasky ¢as ndam pripomina.
Srdiecko maj otvorené,
pre cit lasky je stvorené.

Lasku daruj kazdy den,

mozno splnis inym sen!

Kedysi som bola klbko tonov bez riadkov.

Potom si prisiel Ty a poukladal si ich na Ciarocky
notového zosita tak, aby vytvdrali ten najsladsi
zvuk. Si skladatel, ktory zlozil pieseri méjho
srdca. A teraz znie len pre Teba.

4 @
Si more, ktoré tak milujem,
si obraz, o prave malujem.
Si sInko, svietiace v mojom srdci,
si mesiac, €o svieti v tejto noci. v
Si hviezda, zZiariaca na nebi,

si sniezik, ktory vonku chumeli.

Si niekto, koho I'ibim moc a moc,

si ten, komu prajem krdsnu noc.




b 4
Saso
Mo6j kamarat je Saso,
Jja ho volam Harabaso.

Harabaso, ten je hravy,

je to chalan vel'mi spravny.

Je on velky zabavnik,
jeho vystipeniu neodolé nik.
Oblecenie farebné ma,

S loptickami sa rad hra.

Saskuje on vzdy a vsade,
my ho vSetci radi mame.
V cirkuse sa predvadza,

Vo vzduchu sa obracia.

Basen o Sasovi sa konci

A on sa eSte stale v kolese toci.



Bajka

Bdjka je epicky Zdaner, v ktorom zvieratd, rastliny alebo neZivé predmety konaju
alebo hovoria ako ludia. VZdy z nej vyplyva nejaké ponaucenie. Jednotlivé
zvieratd v bdjke ziskavaju ludské vlastnosti, ktoré sa pre ne postupne stdvaju
typickymi (napr. liska je prefikand...). Autor takto humornou formou kritizuje
spravanie ludi.

Bdjky boli pévodne urcené dospelym citatelom (posluchdcom), v 19. a 20.
storoci sa zacali stale viac posuvat do detskej literatury.

Najslavnejsi predstavitelia: Ezop, Jean de La Fontaine, Ivan Andrejevic Krylov.

Zo slovenskych spisovatelov bdjky pisali (pisu): Jonds Zaborsky, Peter Petiska,
Tomdas Janovic.

Vlastna tvorba

Ziaci zo 4. triedy na hodine slovenského jazyka dali kridla svojej fantdzii a vznikli

tieto autorské bdjky.
Kristof Oslanec: ,,0 Vianociach”

Rak, zajac avtacik na Vianoce ozdobovali vianocny
stromcéek. Vtom prisiel diviak, ktory Vianoce nemal rad.
PodiSiel k zvieratkdm aopytal sa, ¢ im mobzie pri
ozdobovani pomoct. Zvieratkd boli dobrosrdecné a
diviakovi dovolili ozdobovat stromcek. No na to diviak cely
vianoc¢ny stromcek znicil.

Ponaucenie: Necakaj, Ze za dobry skutok sa ti

automaticky dobrym odvdacia.

Lukas Kuruc: ,,Voda a ohen”

Raz sa hadali ohen a voda. Ohen povedal vode,
Ze je silnejsi ako ona. Voda na to:

,, Nie, miia neporazi ani zem, ani kamen, kov,
zlato a eSte ani ty nie! Potom vSak voda zacala




citit, Ze jej je teplo a zacala vysychat. Chcela ujst, ale nestihla - uz z nej bola
vodna para.

A ¢o ponaucenie? Nikdy sa nevychvaluj, lebo to méZe dopadnuit zle.
Richard Jelencic: ,, O vtacej skole”

Vtacia Skola sa nachadza hlboko v lese. Je velmi velkd, ma az 53 tried. Tento
pribeh sa odohrava v 6.D triede. UCitel vstupil do triedy a Ziaci kade - tade
poletovali. AZ ked' uCitel zakrical, vSetci si posadali. Pravda okrem jedného
Ziaka, ktory zacal plakat.
-Co sa stalo Emil?-

-Zbil ma Roni.-

- Roni let do riaditelne!-
Riaditel mu dal poznamku.

PreCo? V mesiaci januar sa uz
trikrat pobil! Roni letel spéat . Cez prestavku sa pytal ostatnych, ¢isa s nim
niekto bude hrat . Ale nikto sa s nim hrat nechcel.

A Co je ponaucenie? Nebi sa, lebo prides o priatelov!
Simona Kovacova: ,Pupava a sedmokraska”

Raz sa na luke pupava chvalila sedmokraske: ,Jaj,
ja som najkrajSia na planéte, nikto ma v krase
neprekona, lebo ja, ja som slavnal!“ Ako to
dopovedala, zafukal vietor, pupavu nastastie zatial
neodfukol. Sedmokraska vravi: ,No mas stastie,

tentokrat ta neodfuklo, ale ¢o bude, ked znovu
e 9 . , S , : . :
pride vietor.” A pupava vravi: ,, No aj ked' zasa pride, ani tak ma neodfukne, ja
mam totiz ochranny stit!“ PUpava prisla na svet s ku¢eravymi vlasmi, stale ich
mala natupirované, pouzivala drahé ruze a Spiralu, skratka bola to paradnica.
Ale paradnica poriadne namyslena. Kazdy kvietok sa bal vetra, ale ona si
myslela, Ze prave jej neublizi. Nakoniec vSak vietor opét zafukal a teraz odfukol
aj namyslenu pupavu.

Ponaucenie: Nikdy sa nevychvaluj, lebo raz aj na teba pride!



Tatiana Bartekova: ,Medved' a srnka“

Raz sa medved zallbil do krasnej srnky

a poziadal ju o ruku.

,,Srnka moja najdrahsia! Vydaj sa za

mna,“ prosika medved.

,» Mily macko, si velmi pekny a silny. Mam ta
naozaj rada, ale nechcem sa za teba vydat.”
Ale medved bol taky zalubeny, Ze srnku
nechcel pustit.

Drzal ju vo svojej jaskyni a nosil jej vSelijaké
darceky a dobroty. Srnka vsak bola velmi smutna a na jej
Ustach sa viac neobjavil tsmev. Medved musel pripustit, Ze lasku srnky si
nedokaze vynutit. Nakoniec ju pustil a ospravedInil sa jej.

Ponaucenie: Ndsilim nikoho neprinudtime, aby citil to, co my.




Logické ulohy

1 Jedna hrianka sa pecie 10 minut, 5 minut z kaZdej strany. Na )
panvicu sa zmestia dve hrianky vedl'a seba. Za ako dlho ’
najrychlejSie opeciete na jednej panvici 3 hrianky?

2 Pozeram sa na fotografiu ¢loveka. Nemam Ziadnych stirodencov a otec
toho muza na fotografii je syn mojho otca. Viete, kto je na fotografii ?

3 Tak tato otazka by si zasluzila byt merana na ¢as. Otazka znie:
Aké matematické znamienko by ste mali pouzit medzi ¢isla 5 a 9, aby ste
dostali ¢islo ktoré bude vicsie ako 5 a mensSie ako 9 ?

4 Myslim si ¢islo, ktoré je vacSie ako nula a menSie ako dvesto.
Dané Cislo ma urcity pocet delitel'ov, ale ja vam nepoviem kol'ko.
Ciferny sucet je tieZ zaujimavy udaj, ale ani ten neprezradim presne,
lebo by ste hned’ vedeli moje tajné Cislo. MoZnosti st (1,7,18, a 19).
Poznamka: dané ¢islo musis vediet urcit jednoznacne!

Dufam, Ze uz viete na aké ¢islo myslim, ¢i nie?

VSetky odpovede zasielajte na e-mailovu adresu:
ciselkomatematik@gmail.com

Odpoviem do 7 dni. Za spravne odpovede vas sladka odmena
neminie!




Marec - mesiac knihy

Radi ¢itate? Ak ano, tato strana je uréena prave vam. Predstavujeme vam
detské knihy, ktoré sa zaradili medzi TOP roku 2016.
Su to knihy, ktoré potesia i poucia.

\‘Q\ Nasa oblubena spisovatel’ka a milovnicka zvierat sa tentoraz pustila
Q\S(Q do ,,zvieratkovskych* pribehov. Prihody s mackami, so psami,

QM sliepkami, s korytnackou, potkanom ¢i baranom okorenila vlastnymi
Hfutovskymi“ radami, ako a preco chovat’ doma zvieratka a ako im

pripravit’ dobré byvanie. Mimochodom, vicSina jej zvieratiek sa

pokusala utiect’, nieo ukradnit’ alebo Cosi vyparatila... Gabika

Futova posiela do sveta d’alSiu kniZku na ¢itanie, na zlepSenie
nalady, na poZic¢iavanie i na odloZenie do kniZnice, lebo k tejto

“ ‘
’3@1.;‘ we . ; odloZenie do kni?
. ‘%‘ P knizke sa budi vracat’ menSi aj vicsi Citatelia.

Tato kniha vznikla podla skutocnosti, hoci je cela vymyslena.

Autor veri, Ze niekde Zije nejaka Adela. Napriek tomu, Ze nebyva v ZItom

dome a mozno sa ani nevold Adela. Nema bratov Mira a Miska, ktory si

hovori Cumendal a ani jej mama nie je v nemocnici. Ale i tak je to Adela,
ktora vystupuje v tychto pribehoch, hra futbal, vie sa pobit so Zivotom a

miluje humor.

Desat’ro¢ny Sebastian sa s mamou
prestahuje do neznameho
mestecka Pomykovo. Zist'uje, Ze

ni¢ sa nedeje nahodne. Zivot v Pomykove
je napinavé realne aj virtuilne dobrodruzstvo.
Mali usmievavi roboti Maluroti, vel’ky rySavy Filip a

bystry Oliver patria do neoby¢ajného sveta mesta a Skoly

na Cervenom kopci. Jedného diia sa vietci nakazia akymsi
pocitatovym virusom a ni¢ uZz nie je ako predtym. Da sa s
tym nieco robit’? D4 sa to vylietit’? Co je to za virus,
odkial’ sa vzal a preco?

utorok do skoly. Aj na zachod. MézZete ju jest klieStami na cukor. MozZete
nou chodit po stene. Ale iba prvych dvadsat rokov. MoézZete ju lieci

rnou nechat nie¢o zmiznut...



Ked' sa priroda zobtidza zo zimného spanku, vsetko v nej zacina oZivat novym
zivotom. Zo svojich zimovisk sa vracaju prvi poslovia jari. Prichadza najkrajsie
obdobie roka — prichadza jar.
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