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noc'a presue sedem tyzdinov po Vel'kej noci prichadzaju turi¢né sviatky.

FaSiagigy su prechodom medzi zimnym a jarnym obdobim. Pocas toho
obdobia prevlada bujara zabava, organizuju sa svadby a zabijacky. Hlavne
posledné tri dni su vyplnené zabavami, nadmernym pitim alkoholu a
jedenim. Posledny Stvrtok pred koncom Fasiangov sa v minulosti nazyval aj
tucny Stvrtok. Tento den bol priznacny tym, Ze sa Zeny zacali spravat
neobvykle - boli agresivne vo¢i muzZom, popijali v krémach, tancovali a
spievali na uliciach. Jednym slovom - svet bol pocas FaSiangov ,hore
nohami“. Po dedinach chodili sprievody mladych muZov oblecenych do
roznych masiek. NajcastejSie to boli masky: ciganka, Zobrak, drotar, stara
Zena, mladucha a mlady zat, kovac, kominar, handrar, ale aj medved, koza,
turon a slamenik, ktoré symbolizovali plodnost, ale aj smrt. Na razefi im
I'udia napichovali slaninu, klobasu, davali im vajcia a peniaze na spolo¢né
posedenie. Zapichovanie razna do povaly symbolizovalo pomyslené
spojenie neba so zemou. Obdobie vel'kono¢ného pdstu zacina diiom, ktory
pozname podnazvom Popolcova streda alebo Skareda streda. Je to
pohyblivy sviatok, jeho datum sa rata podl'a lunarneho kalendara a pripada
na 40. den pred Vel'kou nocou. Slavenie Popolcovej stredy bolo zavedené v
7. storoci a tento den sa stal diilom pokania a postu. P6st mal pomoct
Cloveku najst’ cestu k duchovnym hodnotam. Veriaci si na prijatie sviatosti
v tento den obliekali v.zmysle prvokrestanskych tradicii kajtci odev a
posypali sa popoloms 7k p osypat sa popolom pretrval dodnes, avSak uz
b1 popolom kriZik na cela veriacich. Odev bol
yNajcastejsim jedlom Popolcovej stredy bola
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Je tu nieéo viac? Tyzdennici. (Cast’ 3)
10:55 — hodina.

A k tomuto chcem nieCo dodat, tak Vam
to poviem teraz. Nuda. Opakujeme si uciva a Citame knihy o
historii. Vas by to urcite bavilo, vSak? "Linda a Matus!" zahuCi
ucitelka.

"Ano?" spytame sa naraz a prekvapene nadvihneme obodie.

"Ste tyZzdennici ako vidim. Kde mam teda triednu knihu? Aj
papagajov by som to skorej naucila. Mate minatu.”
Ja som na to zabudla! Matus to snad robi naschval! Vyjdeme s
nim do triedy a zrazu vidim vSetkych druhakov na mna civiet.
Matus si zakryl Usta a citim, ako sa mi smeje za chrbtom .
Pomocnik ako ma byt. "Prepacte.. len som doSla po triednu
knihu.." hlesnem, na ¢o sa na mna uCka zamracCi a ako rajCiak
cervena idem prec z tej triedy. Matus,ked vyjdem, zatvori dvere.
V tom momente, ako sa na mna zahladi, sa
zacne neskutoCne rehnit. "Toto sa ti teda
podarilo!" a smeje sa dalej ako blazon.
Utiera si slzy a ja sa
na neho zamracim.
Do uCebne déjdeme v
tichosti a sadneme si
na miesta. Celu
hodinu sa na mna
Matus Skeri.
O C¢o mu to ide?




Je tu nieéo viac? Spravy. (Cast 4)
12:45
Informatika - Posledna hodina.

Tato hodina je poviem vam skvela! Je volna a viete si
odpocinut od Skoly. Zapneme stroje a kazdy sa nieComu
venujeme. Chalani su na opacnej strane ako baby. Myslim, Ze
sedia. Neberte si to dvoj - vyrazovo. Sedim v rohu pri stene a
vedla mia Monika. Pozerame videa,smejeme sa, za €o nas
napominaju. Zrazu mi dojde sprava..

Matty142: Ahoj. Nastvana? Na mna?
FireHeart: Nieee.
Mattyl142: PreCo FireHeart?
| FireHeart: PreCo Matty142?
| Mattyl142: Pytal som sa prvy.
FireHeart: Damy maju prednost.
Matty142: Mas bod. Ale si bez nalady.
FireHeart: To ta telesna, vie$S? Ak nie, ani to rieSit nechces.
Matty142: Fajn.
FireHeart: Fajn.
Matty142: PreCo sa spravas ako keby som ti ukradol sliepky na slepaciu
polievku?
FireHeart: PretoZze som to vysvetlila.
Matty142: Nemam to rieSit.
FireHeart: Mudry si ty.
Mattyl142: Aj pritazlivy.
FireHeart: Nenamysflaj si.
Matty142: Po Skole idem za tvojim bratom a teba odprevadim.

FireHeart opustil/a konverzaciu.




14. FEBRUAR: VALENTIN

Ten, ktory stal pri pociatkoch sviatku svitého Valentina, zZil v obdobi tretieho
storocia. Rimska risa v tom case odoldvala vpadom polobarbarskych
germanskych kmenov. Na cisdarskom trone sa striedali v rychlom slede rézni
generali snaziaci sa uzurpovat moc a viladu nad risou. Pre nas asi
najvyznamnejsi bol Claudius Grotsky, ktory v snahe vytvorit dokonalu armadu,
vydal nariadenie zakazujuce mladym ludom uzatvarat manzelstvo. Dévodom
bolo hlavne tvrdenie, Ze slobodni a nezadani muzi vkladali do boja viac energie
a boli odvaznejsi. Vstupit do stavu manzelského mohli len ti, ktori neboli pre
armddu vhodni ¢i Ziaduci.

Jednym z tych, ktori toto nariadenie
nereSpektovali, bol 1 kilaz Valentin, ktory
napriek hrozbe trestu tajne nad’alej sobasil.
Jeho skutky ale boli coskoro odhalené a
Valentin bol kruto potrestany. Bol uvidzneny a
neskor st’aty. Pocas jeho pobytu vo vézeni za
nim udajne chodili mladi 'udia, cez okno mu
do cely hadzali listocky a kvety. Touto cestou
mu chceli prejavil podporu a vieru v lasku.
Jednou z jeho obdivovatelieck bola 1 dcéra

spravcu vézenia, ktorej Valentin v den svojej

smrti zanechal list podpisany

»$ laskou Tvoj Valentin".

Podpis, ktory sa nam zachoval az do
dneS$nych dni a prave na sviatok svitého
Valentina je mimoriadne popularny.




Korene valentinskych zvykov vSak siahaju ovel’a d’alej do minulosti.

V starom Rime slavili 14. februdra sviatok bohyne Juno, ktort povazovali za
ochrankyniu manzelstiev a rodin. V ten dent Zeny od svojich muzov dostavali
kvety. DavnejSie sa hovorilo, Ze slobodné diev€a si vezme za manzela chlapca,
ktorého 14. februdra uvidi ako prvého. Mladi muzi, ktori si uz vyvolili niektoré
dievca, jg darovali hned’ v ten deni zav€asu rano kyticu kvetov .

V Anglicku sa medzi Pud’mi hovorilo, Ze 14. februara si vtaci,
predovSetkym holuby a labute, volia svojich partnerov na cely Zivot.

V Skétsku sa kazdy rok usporadiva festival, na ktorom si mladi 'udia losuju z
klobuka meno svojho Valentina alebo Valentinky, s ktorou potom majt
pretancovat’ nasledujici vecer. Podla in¢ho Skotskeho zvyku sa Valentinom
alebo Valentinkou stane prvy ¢lovek, do ktorého v ten den doslova vrazi§ na
ulici.

Ako sa povie ,,LCubim ta“ v inych jazykoch:

Po mad’'arsky: Szeretlek!

PO ANGLICKY: I LOVE YOU!

Po wemecky: Tt licbe dich!
Po francuzsky: Je t’aime! Po grecky: S’agapo!

Po cesky: Miluyji te!

Po taliansky: Ti amo!




IS ‘.I‘\ _ Basne o laske r

kh Prva laska to je ismev na tricku,

iskra v oCiach, mozog si pauzu dava.

Prvé nezné objatie, jemné bozky,
si bohatsi o skusenost.
Zrak sklopeny, trochu sa hanbis,
je to vSak najkrajsi pocit.
Prva laska to je magicky moment
v srdci navzdy zamknuty.
L
v Laska je moj Zivot, | v E
teda ty si moj Zivot. *
LUbim ta a uz neprestanem,
si to ty a iného nedokazem.
Je to silné a viditelI'né,
je to pekné a neuveritelné.
Milujem t'a navzdy,

Ci v slniecku, ¢i v dazdi.

VZdy pri tebe budem stat,

aj ked' sa bude cokol'vek diat.



Z dennika:

¥Zaznam: den 1. (24.1.2016)%

Nastupili sme pomaly do autobusu a rozlucili sa s blizkymi. Kyvali sme im, kym
sme neopustili priestor pred skolou, kam nas prisli odprevadit. Sedela som

s mojou kamaratkou. Tam sme debatovali, autobus zastavil az na dalsej
zastavke, a to v Hurbanove. Videli sme zname tvare ludi. Niektorych sme totiz
poznali z tabora.

Dorazili sme do luxusnych izieb. Mali sme prestavku na poobzeranie sa. Zobrali
nas este v ten den na svah. UCili sme sa lyZovat a boli sme v roznych

Mo

en den som tusila, Ze bude skvele.

skupinkach.-U
)

B ,
denny rezim: BudiCek — vstavanie - ranajky- lyZovanie — obed —0%€

Zovanie — veCera — zabava. Zabavou myslim, Ze sme boli na inych izbach
a debatovali s kamosmi.

eZaznam: deri poslednye

Zobudili sme sa, zbierali sme lyze, lyZiarky a palice. Kufre sme nalozili
s pomocou vodi¢a do autobusu.

Pred odchodom sme sa vybrali do obchodu, do
bufetu. Neskor sme sa stretli s autobusom,
nasadli sme a zakyvali Krahuliam a snehu na
svahu.




Zo zivota SKD

Deti sa v Skolskom klube nenudia. Vedia, Ze kaZdy rok od novembra do
marca prichddza nova chripka v podobe epidémie. Spolu s pani
vychovavatelkou sa pomocou nducnej literatary a doposial ziskanych
skusenosti s touto chorobou oboznamili troSku bliZsie. Dozvedeli sa
o baciloch, ktoré st pri¢inou tejto choroby. Na zaver si nakreslili bacily
podla vlastnej predstavivosti a urobili vystavku pre deti v §kole, aby si aj oni

nieco o tejto chorobe precitali.

Pes, najlepsi priatel ¢cloveka. Tato veta v sebe ukryva velku a hlbokt pravdu.
Mali 1 velki, chlpati aj kratkosrsti, roztomili 1 naoko hro6zostrasni, dnes st psi
neodmyslitelnou sacastou Zzivota mnohych z nds. Sprevadzaju nas na
prechadzkach, pri Sporte, dennodenne ndm zlepSuju naladu a predovsetkym
su naSimi oddanymi poslucha¢mi a priatelmi. Neodvravaju, nekritizuja,
nemaju Ziadne hlape otazky. V nejednej rodine je psik povaZovany za
plnohodnotného ¢lena rodiny, a to so vietkym, ¢o k tomu patri. Deti v SKD
si vypracovali projekt na tato tému aspravili vystavku s pani
vychovavatelkou pre ostatné deti v Skole.




Februar je pomerne sivym mesiacom, ked v naSich konlinach snehové
vlo¢ky nahradzaja studené dazdoveé kvapky.

Ale predsa sa len nasi najmensi dockali a tych par snehovych vloc¢iek si uZili.
Hravou formou sa zozndmili s olympijskou symbolikou, medzi ktoré patri
hymna, vlajka, olympijské kruhy a ohen. Ich olympijsky slub znel hrdo
a podla toho sa aj pocas troch dni konania olympiady spravali. Netradiéné
discipliny sa striedali s pohybovymi hrami. Snehové
lopaty brazdili Skolskym dvorom, ciapky deti
nadskakovali pri detskych hrach a usmev sa im aj
napriek pofukovaniu studeného vetra z tvariciek

nevytracal.

Ako sa polovnici staraju o diva zver v zime? To nam prisli opisat polovnici
z radov nasSich blizkych. Deti teraz uz vedia, ¢o vSetko musi mat spravny
polovnik, ale tiez uz vedia, aka zver sa nachddza nielen v naSom okoli, ale aj
na ostatnom uzemi Slovenska. Na mnoho podobnych a eSte zaujimavejSich
otdzok pocas popoludnia dostali odpovede. Dychtivym posluchd¢om
polovnici porozpravali mnohé zaujimavosti, napr.
ako postupovat pri love vo volnej prirode, ako sa
chranit pred nebezpelenstvom, dalej im
poukazovali svoje ulovky a patavym sposobom
vysvetlili detom poslanie pofovnikov pre nasu
prirodu a spolo¢nost.




Za hodnotnt besedu aza cas, ktory im venovali,
dakuja nielen pani vychovavatelky, ale 1 vSetky deti zo
Skolskych klubov.

Zahrat sa na priatelstvo, pochopit jeho podstatu
a vzit sa do koZe inych, to nie je lahka vec. Takto
motivovat deti vedia aj rozpravkové bytosti.
Tentoraz to dokazali ZIti priatelia, ktorych pozna
kazdy znas. Pribeh Mimofov si nestaci totiz len
pozriet, treba to jednoducho =zazit. Stat sa
Mimoriom je lahké, sta¢i spolotne prekonavat
nastrahy, pomdhat si. A takto to robili aj deti
v jedno popoludnie v telocviéni. Boli ZIti, boli veseli a na konci dia zostali

uZ len unaveni, ale spokojni.




Maskarny ples

Datum: 12.2.2016
Udalost: Maskarny ples

Nalada: Fajn/skvela.

Atmosféra a hudba tiez...

Kazdy sa prevtelil do nejakej
masky. Uvitanie sa uvitalo a zaciatok kruzenia sa zacal.
Videla som masky. Masky kreativne, farebné, namalované. Kazdy vynikal.

Medzi¢asom pani a pani ucitelia/ucitelky + rodicia vyberali TOP masky. Potom
nasledovala volna zabava uz bez kruzenia.
Nalada: Stastna.

Zacina sa... TOMBOLA!! Pripravte si listky! Boli lakavé ceny a kazdy si fandil, ze
ma ten svoj Stastny papierik.

Ziatky taneénej $koly a Calamada nam predviedli super tance.

A skoro nakoniec: Vyhodnotenie masiek.

Zistili sme , ktoré masky sa pedagdégom najviac pacili. Masky boli ocenené,
kazda dostala odmenu.

A teraz uz naozaj NAKONIEC: Zabava
Zatancovali sme si, debatovali a mali volno. O 13:30 sme

uz v KD neboli.

Nalada: Fantastic!







Pribeh 1:

,Prisla som po neho a on sa triasol na zemi ,” opisuje matka. Privolana
zachranka chlapca odviezla do preSovskej nemocnice, kde ho
hospitalizovali na detskom oddeleni JIS-ky. Zo zraneni sa vyliecil, no
nastupilo zvySené potenie, strach, nespavost.

,Bolo to zlé, ale, chvalabohu, dostal sa z toho. Pochodila som s nim po
réznych odbornych lekaroch, psycholégoch. Robili mu aj hypnozu, davali
ho do stavu pred Sikanovanim. Podarilo sa,” teSi sa mama.

Po prevaleni Sikany zistila, Ze o rok starSi spoluziaci jej synovi bravali
desiate, peniaze a fyzicky mu ublizovali. Zastrasovali ho, vyhrazali sa mu
zabitim, ked nieco prezradi.

Pribeh 2:

Brana spoluZiaci napadali - fyzicky aj slovne, ¢asto bol ter€om ich
vysmechu. Po preradeni na inu Skolu sa zlepsSila jeho psychika i uCebné
vysledky. Potom sa vSak pozornost agresorov obratila na jeho sestru
Martinu. Aj ona sa stala tercom vysmechu, nadavok a obtazovania.

Pribeh 3:

» Aj moOjho syna v piatej triede Sikanovali 6smaci, potkynali ho, vysmievali
sa mu...Musela to riesit riaditelka Skoly,“ rozprava matka.




Co sa vlastne skryva pod slovom
»Sikana?“

Sikana je akékolvek nasilné spravanie
voCi inému Cloveku alebo skupine ludi,
ktorého zamerom je ohrozovat,
zastraSovat alebo ublizovat. ObyCajne
prebieha opakovane. Obet je vacsSinou
slabsia, mladSia alebo sama proti skupine. Nasledky Sikany su velmi
tazké, dusSevne aj telesne poskodzuje, je preto nebezpecna. Jej nasledky
mozu trvat’ dlhu dobu az cely zivot.

Ako sa moze diat’?

Fyzicky — bitie, popalenie, porezanie, sacanie, strkanie, kradnutie veci,
jedla.

Psychicky — ponizovanie, nadavky, vysmech, vyhrazanie, nutenie

k nieComu.

Nepriamo — Sikanujuci sa tvari, akoby obet neexistovala, ignoruje ju.

Ako sa branit'?
Vzdy sa bran, nezmieruj sa s tym.

Ak vidis, Ze sa to deje aj v tvojom okoli, tak nemI¢. Mi¢anie pomaha tym,
ktori tyraju.

Nedaj sa vyprovokovat ani vystrasit.

Kri€, utekaj, povedz to vSetkym.

Ak mas ist okolo tych, ktori tyraju, nebud sam.

Vyhybaj sa opustenym miestam.

Najdi si kamaratov s podobnym problémom a podporujte sa.

Povedz o svojom probléme rodiCom, ucitefovi, hocikomu, komu veris.



Ked’ sa nemas komu zdoéverit’, zavolaj na
tieto Cisla:

116 111 Linka detskej istoty

0800 - 117 878 Linka detskej dévery
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Ako spoznas, ze spoluziaka mozno Sikanuju?

. najradSej nevychadza z domu, boji sa chodit do Skoly
. Casto meni trasu zo Skoly alebo do Skoly

. je miCanlivy, smutny, vystraseny, pozera stale do zeme
. je viac sam a nikto sa s nim nekamarati

. zaroven je nieCim odlisSny — maly, vysoky, tisty, chudy, neobratny,
ma inu farbu pleti a podobne — je preto ,Cierna ovca“ v triede

Zapamataj si!

Povedzme

STOP

sikanovaniu



Mate dve
. nove spravy.
Zasmejme sQ ...

Traja stroskotanci na pustom ostrove
ulovia zlatu rybku, ktord im hovori :
- Ked’md pustite, spinim kazdému
jedno Zelanie.

Pustia ju a prvy hovori:

- Ja chcem, aby si postavila velky
most, po ktorom sa dostanem na
pevninu.

Rybka vykonala. Druhy hovori:

- Ja chcem velky balon, v ktorom
doletim aZ na pevninu.

Rybka vykonala. A treti hovori:
- Co tu budem sém? Nech sa vrdtia!

T
A

/@@ D}va ) stroskotanci sa z poslednych sil zachrania na ladovci. Jeden narieka: -

I adialto nepremava Ziadna lod, tak ti dozaista zamrzneme! Druhy pozera

- Aktadialt dna lod), tak ti dozaist ! Druh

\( Kjﬁ‘“ai $ire more, vtom od radosti vyskodi a povie: - Pokoj kamarat! Uz Ziadnu
paniku. Pozri, tamto uz nejaku lod' vidim. UZ vidim aj jej meno... Titanic alebo

tak nejako!

Dvaja stroskotanci sa rozhodli pozZiadat o pomoc poslanim
spravy vo flasi. Za niekolko dni im more priplavilo flasu. Ked'
ju otvorili, prekvapene zistili, Ze je to ich vlastnd, ktoru poslali.
- A ty sa divis? Vrdtilinam to, pretoZe sme neudali adresdta...

STROSKOTANCI
..ale mnRa uz strasne !
Fre .
bolia nohy ..... Rt TR e PFrFr
nepo&ujem, Ze si PFFFF"F !

\ chcesS sadnut’ /
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Fasiangy, Turice, Vel'’ka noc pride...

Milfovymi krokmi prichadza jar a s iou aj jarné sviatky. Ktory den
vsak mozeme pokladat za prvy jarny a preéo?

Jar jemo z najkrajsich rocnych obdobi a podla
meteorologov sa zacina vidy 1. marca.

No z astronomického hladiska je to okamih, ked' je stred
sinecneho disku presne na nebeskom rovniku v jarnom
bode. Prvy jarny den nam tento rok preto vychddza na
nedelu 20.marca.

V case jarnej rovnodennosti Sinko vychadza na vychode a zapada na
zapade, dizka slneéného svitu je, okrem pélov, na celej zemeguli rovnaka, a to
12 hodin. Na severnom pdle sa prave vtedy konci polarna noc a zacina sa

polarny den, na juznom pdle sa zas zacCina polarna noc.

Je to zaciatok optimistického obdobia, kedy budeme mat pocéas pracovnych
i volnych dni viac svetla a jasu, lebo noci sa budu postupne krdtit a dni
predlZovat. Priroda bude viac ldskana Iluémi Sinka a tym vzniknu lepsie
podmienky na rasenie semien a pucanie stromov.

Kazdorocny zdzrak, prichddza jar!

ej rovnodennosti je odvodeny r datum

DU nhed D Prvorn DIM

. marcom az 25.



Mal'ované vajicko, pekny usmev na licko,




