Zakladna Skola Komenského ¢.21, Nesvady

Zasady bezpecného spravania sa Ziakov v telocvi¢niach

=

prechod Ziakov na vyucovanie TEV a TSV je vylu¢ne v sprievode ucitel’a,

ziaci su povinni dodrziavat’ vSetky hygienické , bezpecnostné predpisy, o ktorych boli
preukazatel'ne obozndmeni na ivodnej hodine TEV, TSV,

su oboznameni s umiestnenim lekarnicky pre poskytnutie prvej pomoci,

ziaci s povinni cvi¢it’ v dohodnutom cvicebnom ubore,

pri cviceni s naradim musi byt poskytovand zachrana Skolenou osobou a kazdy
cvi¢enec musi mat’ zabezpeceny dostatocny priestor na cvicenie,

cvi¢ebné naradie, na ktorom sa bude cvicit, musi byt skontrolované ucitel'om pred
kazdou vyucovacou hodinou. Nedostatky je nutné odstranit, pokial’ to nie je mozné,
je toto naradie potrebné vyradit’ z pouzivania,

vybavenie Sportoviska musi byt v bezpecnom stave ( podlaha, povrch ihriska,
naradie, kryty a pod.),

loptové hry je mozné realizovat’ len v tom pripade, ak osvetl'ovacie telesa a okna
majui bezpecnostné kryty a siete proti narazu loptou a naslednému rozbitiu,

pri Sportovych aktivitdich je potrebné pouzivat’ vhodny cvicebny odev a Sportova
obuv,

zakazané je pouZivat’ pri cviceni okuliare, hodinky, retiazky, Zuvat’ Zuvacky a pod.,
pri cvieni je nutné zachovavat medzi jednotlivymi cviceniami dostatocné
rozostipenie,

pred zacatim kazdej novej hry, sit'aze, ¢i cviku je nutné vysvetlit’ pravidla ¢i postup a
overit,, ¢i boli Ziakmi pochopené. Vhodné je danti ¢innost’ najprv predviest’ a umoznit’

si ju vyskuSat’ pred samotnou hrou, ¢i siitaZzou.
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